Vikingeforeningen Morgenbaderne ved Ballehage Sgbad.
Referat fra den 33. generalforsamling 2026

Sondag den 13. september pa Handels Fagskolen,
Hojbjerg. Antal 105

1. Velkomst

Formand Runa Larsen bgd velkommen, og generalforsamlingen begyndte traditionen tro
med, at vi sang "Septembers himmel er sé bla” akkompagneret af Anders Kragh Jespersen
pa klaver.

2. Valg af dirigent og referent

Formanden foreslog Seren Larsen som dirigent og Susanne Mgberg som referent.
Begge blev valgt.

Dirigenten indledte med at konstatere, at generalforsamlingen (GF) var lovligt varslet og
dermed beslutningsdygtig.

Stemmetaeller
Der blev valgt 3 stemmeteellere Annie, Birthe og Peter.

Fotografering
Dirigenten oplyser om, at der vil blive taget fotos undervejs pa GF og opfordrer samtidig
til, at man siger til, hvis ikke man ansker at blive gengivet pa fotos fx i beretningen.

3. Beretning 25/26

Runaindledte bestyrelsens beretning med at forklare, hvorfor vores generalforsamlinger i de
seneste ar er blevet afholdt forskellige steder. Grunden er, at nogle steder har pladsen vaeret
fortrang, og andre steder har kvaliteten ikke staet mal med prisen.

| ar har vi valgt Handelsfagskolen — og vi harer selvfglgelig gerne fra jer, hvad | synes om
stedet.

Runa fortsatte med at fortaelle om bygningens historie og brutalistiske arkitektur, samt at
der i gjeblikket er optagelser i gang til anden saeson af TV 2’s populeaere serie "Danefee’,
som bliver visti tv her til efteraret.

Runa praesenterede foreningens bestyrelse. Det er en god og arbejdsom bestyrelse, hvor
alle gor et keempe arbejde, og hun takkede for et godt samarbejde.
Bestyrelsen fik et stort bifald fra salen.

Runa understregede, hvad der er badeklubbens vigtigste formal: Nar jeg ser ud over lokalet,
slar det mig, hvor forskellige vi er. Vi kommer fra hver vores hverdag, fra hver vores job, eller
seniortilvaerelse, med forskellige bekymringer, glaeder og ggremal.
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Men vi har én ting til feelles: Vi kender alle sammen den helt saerlige falelse, nar kroppen
kalder pa det kolde gys — vi kommer uanset om det regner, stormer, eller om frosten bider i
kinderne. Vores morgenbadeklub hviler pa ét helt centralt fundament, som er vores DNA,
enkelhed. | vores klub, holder vi fasti det enkle.

Det kraever ikke meget at veere medlem hos os. Det kraever et handklaede, maske et par
badesko, og sa er det mod, det kreever blot at ga ud pa broen og traede i vandet.

Runa fortseetter med afsaet i fotos pa power points:

Men selv om rammerne er enkle, sa har det forgangne ar mindet os om, at vi er fuldstaendig
underlagt naturens kraefter. Vi har lagt en usaedvanlig hard og kold vinter bag os. Vandet
fras til, og vandet ved Ballehage blev endelig, endelig fyldt med tyk gredis - efter mange ars
venten. Selve broen og trapperne fras sa voldsomt til, at det i en periode var naermest
umuligt at benytte dem. Det var en stor glaede, uanset om vi kom i vandet eller €.

Den harde vinter slap ikke sit tag, uden at efterlade sig spor. De massive maengder is og
frost betad desveerre, at dele af vores bro og trapper blev ret hardt beskadiget og blev
speerret af. Men nu er det hele repareret, og som en ekstra bonus har vi faet en ny slags
badematte pa broen, som man kan ga pa med bare fusser. Hvordan den klarer efterarets
storme og vinteren ma tiden vise. Runa understregede, at det, der betyder noget i klubben,
det er den daglige rutine med en morgendukkert, en god morgenhilsen, en kop kaffe og lidt
snak. Denne daglige rutine — kun afbrudt af nogle fa arrangementeri arets lab — er det, der
betyder noget. Og det er det, vi alle dagligt kan glaede os over.

Runa opfordrer til at laegge maerke til de sma, sjove beskeder i vores kalender og
indskrivningsbog. Vi har bade en Tin Tin og en supermand. Og vi har mange sma og
interessante snakke i klubben — bare prgv at Iytte efter: pa broen, i omklzedningsrummet, i
saunaen eller pa braettet, sma snakke som man kan blive klog af at Iytte til.

Forleden morgen var der f.eks. meget vand, fladt vand, og det var blgdt. Den forste
bemaerkning er naturligvis glaeden over de store vandmeaengder — efterfulgt af spargsmalet:
Stiger kontingentet sa i takt med, at vandstanden stiger? Det kunne jeg heldigvis forsikre om,
at det gor det ikke. Sa flgj snakken videre. Farst til det behagelige underlag pa broen — og
derfra til nye gnsker, der kunne ggre badeoplevelsen endnu bedre: Hvad med varme pa
trapperne om vinteren? Kunne der ikke ligge rene handklaeder klar om morgenen? Og sa
kom gnsket over dem alle: Varmelamper under udhaenget! Og for den sags skyld ogsa i
omklaedningsrummet ... Alle sammen gode gnsker. Men da vores ledestjerne jo er
ENKELHED, ma jeg desveaerre afvise dem alle. Og maske er det egentlig meget godt. For nar
alt kommer til alt, er det jo netop det enkle, der gar vores badeklub til noget helt seerligt. Et
koldt gys, en kop kaffe, en god morgenhilsen — og et feellesskab, der ikke kraever andet. Det
synes jeg, vi skal holde fasti.

Tak for ordet.

Spergsmal og kommentar til beretningen:

Mette videregav en ide om at have en varmedunk pa maven pa vej til Ballehage og laegge
den mellem sit tgj, mens man bader. Pa den made har man lunt tgj efter et friskt bad. Blot et
forslag.
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Beretningen blev godkendt med bifald fra salen.

4. Revideret regnskab

Kasserer Dorte Harmsen fremlagde arsregnskabet.

De enkelte indteegtsposter blev gennemgaet, derefter de enkelte udgiftsposter.
Arets resultat: Et overskud pa kr. 35.199,61.

Efter arsregnskabet gennemgik Dorte balancen.

Spergsmal til regnskabet:
Lisbeth: Hvordan kan kontingentkontoen stige fra 40.876,43 kr. til 68.686,52 kr. Svar fra

Dorte: Det skyldes skaeringsdatoen for arsafslutningen — og kontoen en driftskonto sa
kontobenzevnelsen er ikke helt retvisende.

Regnskabet var til orientering, da det var godkendt af vores revisor.

Dorte fik bifald fra salen.

5. Indkomne forslag
Forslag 1: Medlemsforslag vedr. saunaabning i sommersaesonen.

Forslagsstilleren foreslar at slgjfe fuldmanebadet med tilhgrende sauna i perioden fra
sasonafslutning til generalforsamling.

Spergsmal fra salen: Hvor meget belaster abningen af saunaen.
Ole Svendsen svarer: Jeg vil tro, det er omkring 200 kr. pr. gang.

En deltager forteeller, at hvis ikke saunaen erteendt ved fuldmanebadning, sa kommer
han ikke laengere og laver kaffe.

Spergsmal fra salen: Handler det udelukkende om saunaen?
Svare fra Henrik: Ja, kun teendt sauna.

Kommentar fra Peter: Hvis man har glaede af at komme til fuldmanebadning, sa synes jeg
man skal bibeholde muligheden.

Forslaget blev nedstemt med overvaldende flertal.

Forslag 2. Medlemsforslag vedr. Cafeterien.
Forslagsstillerne har trukket deres forslag, da det er repraesenteret i bestyrelsens forslag 4.

Forslag 3. Bestyrelsen stiller falgende andringsforsiag til Vikingeforeningens love
§ 3 @&ndres til: Som medlem kan optages enhver person over 18 ar.
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Forslaget blev vedtaget med overvaldende flertal.

Forslag 4. Bestyrelsen stiller eendringsforslag til Vikingeforenings love §13.

§13 a&ndres til: Cafeterien er en del af foreningen og en del af bestyrelsens ansvar og
arbejdsopgave. Ansvaret kan uddelegeres til et medlem udpeget af bestyrelsen.
@konomien bliver en del af foreningens drift.

Anni: Jeg vil germe knytte lidt historie til forslaget. At man ikke laengere haren personlig
bestyrer i Cafeterien, er den starste indgriben i badeklubbens DNA i de 30 ar, jeg har
veeret medlem. Hun gav en et lille historisk tilbageblik fra foreningen start.

Forslaget blev vedtaget med overvaldende flertal.

6. Budget samt fastsattelse af kontingent
Kasserer Dorte Harmsen gennemgik budgettet 2026/27.

Alice spurgte til regnskabet; Hvorfor er udgiften til lokaler ved GF i 24/25 kr. 0.
Dorte svarede: Diakonhgjskolen havde glemt os det ar, og da vi selv skulle rydde op
efter en fest og matte bestille mad ude fra, eftergav Diakonhgjskolen lokalelejen.

Budgettet blev vedtaget med overvaldende flertal.

Fastsattelse af kontingent

Bestyrelsen foreslar en forhgjelse pa 50 kr. da kaffe/the fremover bliver en del af
driften og foreningens gkonomi.

Kontingent fremover bliver saledes kr. 350.

Anette: sparger til begrundelsen for kontingentforhgjelsen pa 50 kr., nar foreningen har sa
mange penge i egenkapital?

Runa svarede at da kaffe/the ikke har veeret en del af regnskabet og pa den made er en
ukendt udgift, mener vi at det kan begrunde en forhgjelse pa kr. 50 ud fra de oplysninger vi
har fra Cafeteriaen.

Inger Marie: Vi burde have vist pa forhand, inden afstemningen om Cafeterien at
det hang sammen med en kontingentstigning.
Runa: Bestyrelsen har ikke forsggt at dackke over noget. Kontingentstigningen er ikke

direkte koblet til kaffekassen, og det er forklaret i de udsendte forslag. Man kan godt
stemme for, at Cafeterien bliver en del af foreningens drift, uden at der samtidig stemmes

for en kontingentforhgielise.
Kommentar fra Niels: 1 krone om dagen, det er sagen — opfordring til en forhgjelse pa kr. 65

= kr. 365 om aret. Og samtidig en opfordring til en bedre kaffekvalitet — ligesom teen i
badeklubben er ypperste kvalitet, sa opfordres til en bedre kaffekvalitet.
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Spergsmal: Hvor stort et belgb i kaffekassen om aret, drejer det sig om?
Svar fra bestyrelsen: ca. 24.000 kr.

Anette: Der er jo ogsa nogle, der ikke drikker kaffe og the.
Runa: Kaffekassen er en del af faellesskabet i klubben - der er ogsa nogle, der ikke gar i
sauna, men betaler til den.

Kommentar til forslaget: Godt forslag — 50 kr. er faktisk billigt.

Kontingentforhgjelsen blev vedtaget med overvaldende flertal.
PAUSE med kaffe og gruppebillede.

Efter pausen opfordrede og demonstrerede Saren og Anette, hvordan man bruger
mikrofonen. Det er vigtigt, for at alle kan hare, hvad der bliver sagt.

7. Befarne BF

Lone beskriver, at en befaren vinterbader (BF) har badet regelmeessigti 2 ar og har dermed
ret til en krog til koppen, skilt og diplom.

De nye befaren vinterbader:

Karen Moe Lassen, Elsebeth Bjerrum Rask, Ole S. Rask, Brit Horsted Hansen, Morten Kaas
Hansen, Heidi Ravn Grum, Lisbeth Appel Jstergaard, Steen @stergaard, Connie Faurholt,
Pia Sgrensen, Thomas Andersen, Hans Henrik Kristensen, Inger Hove, Ann Hattens, Anne-
Mette Derlich, Theis Petersen, Solveig Klyvg, Ellen Marie Jensen, Lene Lomholt, Niels
Jargen Rasmussen, Peter Sejersen, Sgren Chr. Brahe, Jesper Thager Jacobsen, Charlotte
Overby Gry, Michael Gartung Mortensen, HC hans Chr. Hansen, Monica Dunai, Dorthe Kjer
Voetmann, Karin Larsen, Mette Raunsbeek, Signe-Maria Hausgaard, Susanne Byskov,
Carina Rosenberg, Line Kiilstofte Pihlmann, Claus Kiilstofte Pihimann, Marianne
Engelbrecht Jirabi, Birgitte Sortsge, Tina Kaldahl Hornbzek, Thomas Kaldahl Hornbaek,
Gloria Jensen, Finn Pedersen, Lotte KristoZersen, Rune Meldgaard Jacobsen, Line
Vestergaard Larsen, Robert Svensson, Jeppe Greve, Thomas Feiring Sgndergaard,
Christian Pauli Raedkjeer, Anne Sohpie Pauli Raedkjeer.

Der var en enkelt ny befaren bader til stede. Pia kom op og fik mulighed for at maerke suset
og aren af at baere Den gyldne kaede og blev hyldet med applaus.

8. Fuldbefarne FBF
Runa forteeller, at en fuldbefaren bader (FBF) har veeret medlem og badet regelmeessigt i
20 ar (dvs siden 2006) Det er noget af en bedrift!

De nye fuldbefarne befaren vinterbader:

Ann Fogsgaard, Linda Borgbjerg, Grethe Rasmussen, Lene Lise Damm, Ellen Margrethe
Mgller, Mette Marie Weinrich, Dorthe M. Andersen, Elsebeth Spure Anbo, Else Marie
Steen Nielsen.
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Der var 8 nye FBF var til stede som modtog et stort bifald og blev foreviget med et foto.

9. Mesterbadere (MB)
Runa holdt en iille tale til de nye Mesterbadere (MB):
| mesterbadere er kulturbeerer. | har badet regelmaessigti 30 ar. Keempe tillykke.

De nye mesterbadere:

Karsten Grunnet, Annie Lanskov, Gerda Clausen, Gorm Tgnder, Birgit Overgaard Olesen,
Kristian W. Bonefeld, Tage Affertsholt,

Ulla Solholm Olsen

Tage: Jeg hgrer til dem, der har veeret medlem i 30 ar. Det er eerefuldt, at jeg nu er rykket op
i reekkerne. Jeg startede hos naboen, Ballehage Sabad — og var der et par ar. Der kunne jeg
risikere at veere helt alene. Det var utrygt. Jeg blev anbefalet at komme med hen fil
Vikingeforeningens badeklub.

Der var 4 nye mesterbadere til stede som modtog et stort bifald og blev foreviget med et foto.

10.Bevarer af De Gyldne kade
Ole Bang var sidste ars bevarer af kaeden. Da han ikke selv var til stede laeste Lene Petersen
et brev fra Ole op, som ogsa kan laeses i den lille bog pa keeden som Ole har vedhaeftet.

Kaere generalforsamling

Jeg skriver dette, fordi jeg desvaerre ikke selv kan deltage i generalforsamlingen 2026 og give
udtryk for min taknemmelighed med at have vaeret bevarer af den gyldne kaede i seesonen
2025- 26. Selv synes jeg, min egen indsats er for intet at regne, i forhold til dem, der kommer
gennem den marke skov kl. 5.30 for at abne badehuset, male temperaturer og saette kaffe
over, sa der er hyggeligt, nar vi andre dukker op. Eller bestyrelsens medlemmer der ar efter
ar sikrer, at saesonen afvikles i god ro og orden, og der kunne naevnes mange andre eks.
Cafeterien. Jeg har altsa taget mig af statistik igennem en del ar, og det kaster nogle data af
sig. Egentlig forestillede jeg mig, at mit vedhaeng til keeden skulle vaere et memory stik med
disse data. Men hvordan opbevarer man data, sa de altid er tilgeengelige? Pa en PC?
Hvordan sikrer man, at data ikke gar tabt hvis PC’en ikke virker — og det sker jo. Svaret er
back-up pa et datamedie, som tidligere kunne veere floppy-disk, disketter, CD’er eller
lignende, men ingen af disse kan afleeses i en PC i dag. | dag bruges et

USB-stik, men erdet USB a, b ellerc? Og hvornar kan et USB-stik ikke leengere leeses pa
en PC? Sa erder mulighed for at gemme data i skyen, men er det sikkert nok, og er der
sikret adgang for de rigtige og kun dem? Nej, det optimale opbevaringssted for data ma
veere pa skrift. Derfor har

jeg tilfgjet kaeden en bog med data for de ar, som jeg har haft tilgeengelig — dvs. fra 2009-10
og frem til i dag. Jeg vil gerne takke bestyrelsen og formanden for at vaere opmaerksomme péa
anvendeligheden af de data, der ligger i statistikken bl.a. i forhold til optagelsen af nye
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mediemmer. Da jeg ikke kan skrive sange sa flotte, som den min forgeenger leverede sidste
ar, vil jeg foresla at generalforsamlingen igen i ar synger Anders’ sang: En vinterbader kaster
sig ud i bolgemes brus. Mange tak. Ole Bang

Stor tak til Ole Bang.

Dette ars bevarer af De Gyldne Kaede
Runa forteeller om, hvor vanskeligt, det er at udveaelge hvem, der skal have zeren af at
bevare keeden i ar. Det er et luksusproblem — at der er sa mange at veelge mellem.

Men bestyrelsen har, bag om Lones ryg — og undskyld for det, valgt Lone til Arets
keedebevarer. Du har staet for at koordinere gruppen af frivillige i 10 ar. Du har gjort det godt
og med din imponerende ro og gode humgar. Du har skullet handtere de frivilliges krav om
afspadsering, Ignforhgjelse og feriepenge. Det bliver ikke let at udfylde din plads i
bestyrelsen. Men vi er sikre pa, at kaeden kiseder dig godt.

Stort, staende bifald til Lone.
Lone takker — tydeligt overrasket og rert.

Sang Anders beder os rejse os, mens vi synger "En vinterbader kaster sig” pa melodien "En
semand elsker havets bla”— med tekst af Anders, som ogsa akkompagnerer pa harmonika.

11. Tillidsfolk

Lone:

Keere tillidsfolk, keere alle medbadere.

Sa gik der lige endnu et ar. Etrigtig godt ar. Vi har oplevet isvinter og varm sommer og alt det
midt imellem. Vejret er forunderligt og foranderligt. Men det gaelder ikke 1 tillidsfolk. | har bare
vaeret stabile i al slags vejr. Uanset vejrlig - ingen beklagelser - det er bare ned af trappen,
lase op i klubhuset og begynde med at brygge kaffe og abne skodder. Og senere - lukke
skodderne - rydde op og op ad trappen igen. En glidende, fascinerende rytme ar ud og ar ind
til stor glaede for alle os, der gladeligt kommer ned for at bade og nyde det gode
sammenhold. Og jeg kan konstatere, at kabalen med vagter er gaet op i en hgjere enhed i
kommende saeson.

| ar skal vi sige farvel til vores mange-arige onsdags abner Kristian. Tak for al den energi,
du har lagti klubben, Kristian. Skal jeg sige lidt om dig, sa er du nok den, der har brokket sig
mest, men pa den gode made. Vi har diskuteret Ian og feriepenge og de 100% jeg har sat
dig op hver ar, har du ikke veeret helt tilfreds med.

Vi siger ogsa farvel til to saunarenggre, Tine og Elsebeth, | har ogsa vaeret utrolig trofaste.
Tak for det. Og Birthe Lau er stoppet som mange-arig lukker, det samme er Inge og Bo.
Tusind tak for jeres indsats.

Og sa velkommen til | nye, der traeder i deres sted. | kommer ikke til at fortryde, at | bliver en
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del af det fantastiske hold af tillidsfolk.

Alle I tillidsfolk arbejder frivilligt for vores klub, og det gar, at klubben kan fungere sa godt,
som den ger. Hvis ikke | var der, var deringen klub. Sa herfra lyder en keempe tak til jer
alle.

Jeg har ogsa veeret frivillig i klubben i mange ar. 10 ar faktisk. Men jeg har besluttet at treede
ud af bestyrelsen og blive en af dem, som nyder dette skanne fristed. Det har vaeret 10 rigtig
gode ar med gode kollegaer i bestyrelsen, der gor et keempe arbejde. Og det har veeret en
forngjelse at vaere tillidsfolkenes “chef”. Med s&@ mange gode folk, er detingen sag at vaere
“chef”. Tak for nu og tak for jer. Ogsa en kaempe tak til Ove for foto og Anders for sang.

Jeg vil gemne, at vi alle rejser sig og giver tillidsfolkene en keempe hand.

12.Valg til bestyrelsen

Felgende er pa valg:

Lone Mark (genopstiller ikke)

Birthe Eeg Brachner (genopstiller ikke)
Lene N. Petersen (genopstiller)

Folgende blev valgt:

Lene N. Petersen blev genvalgt.

Malene Folke Sarensen har veeret medlem i 3 ar, ensker at bidrage i bestyrelsen, har
erfaring fra andre bestyrelse.

Malene Folke Sgrensen blev valgt.

Seren Seby var ikke til stede - har sendt et brev: Jeg er glad for vandet og det daglige dyp
og det gode kammeratskab i og uden for omkleedningsrummene. Bestyrelsen gar et godt
stykke arbejde, og det vil jeg gerne give mit bidrag til. Jeg har en smule erfaring med
bestyrelsesarbejde.

Seren Sgby blev valgt.

13.Eventuelt
Runa runder af med en stor og varm tak til alle, der er madt op. Det betyder rigtig meget for
bestyrelsen, at | bakker op om vores arbejde. Tak.

Stor tak til Lone og Ejgil.

Jeg vil gerne - pa hele foreningens vegne, sige tusind tak til Lone og Eigil for jeres store
arbejde og engagement med at drive Cafeterien i ikke mindre end 24 ar. | har trofast kert
vores Cafeterie i naesten et kvart arhundrede. Det er en prisvaerdig indsats. | har sgrget for, at
vi medlemmer kan lave en kop varm the eller kaffe, der har hjulpet os med atfa varmen i
kroppen igen efter det kolde gys. | har forkaelet os med sma laekkerier ind imellem, og det er vi
mange, der har nydt godt af. Tusind, tusind tak for jeres enorme indsats gennem alle arene.

Og i den forbindelse vil vi gerne udnaevne dig Eigil, til Badsmand pa lige fod med Lone.
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Titlen Badsmand kan man kun fa, hvis man har gjort en ekstraordineer indsats, og det
synes vi, at du har.

Stort tillykke til jer — stort, stdende bifald.

Til slut en tak til Birthe og Lone, som nu forlader bestyrelsen. Tak for jeres indsats.
Tak til Sgren for at veere dirigent.

Tak til Susanne — for at veere referent.

Der blev delt store buketter blomster og vin ud.

Runa minder os om: Vent nu med at betale, indtil | far en opkraevning. Men betal sa med
det samme, sa vi ikke skal sende en rykker

Ulla rejser sig:
Vi mangler at takke Runa for det store arbejde, hun bidrager med som formand. Runa
takker flittigt alle andre, men vi skylder ogsa hende en stor tak.

Formanden modtager et stort, staende bifald.

En god og hyggelig GF slutter med, at vi traditionen tro synger "Jylland mellem tvende
have” med Anders ved klaveret.
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Referent Susanne Mgberg Dirigent Seren Larsen Formand Runa Larsen
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