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GENERALFORSAMLING 2023

Kare Ballehagevikinger - befarne som ubefarne!
Hermed indkaldes til generalforsamling pa Diakonhgjskolen

Sendag den 10. september 2023 kl. 12.00
med forventet afslutning kl. ca. 14.30

DAGSORDEN

Velkomst

Valg af dirigent og referent
Beretning 2022/23

Revideret regnskab

Indkomne skriftlige forslag (skal afleveres senest 14 dage
inden generalforsamlingen)

Budget samt fastsattelse af kontingent for kommende s@son
Befarne og Fuldbefarne badere

Bevarer af 'Den Gyldne kede’

Tillidsfolk i den kommende sason - jf. foreningens love §12

10.  Valg til bestyrelsen
Felgende er pa valg:
Formand Runa Larsen (2 ar)
Bestyrelsesmedlem Ole Svendsen (2 &r)
Bestyrelsesmedlem Dorte Harmsen (2 ar)
Suppleant Palle J. Jensen (2 ar)

11.  Eventuelt

1) Birthe Jepsen med den gyldne k&de. Grethe star med den
smukke @ske til keden flot dekoreret af Marianne Steenholt
Bork

2) Dirigent og referent

3) Indskrivning

4) Opstilling

2022/2023 3



Vikingeforeningen
Morgenbaderne ved Ballehage Sehad

SASONEN 2022/2023

En morgen ved Ballehage skuffer aldrig. Uanset hvordan dagen
bliver rent vejrmassigt, tage, regn, overskyet, titter solen ofte lige
frem om morgenen. Derfor s&tter vi pris pa at vi er morgenbadere
- vi gér aldrig skuffede fra Ballehage og en tur i vandet.

Dette er foreningens 29. &r, den 29. beretning og dermed har vi
som forening 30 ars jubilzum naste &r. Det skal naturligvis fejres
med en brag af en fest og al erfaring viser at det er nadvendigt
at vare i god tid, derfor vil bestyrelsen opfordre til at der melder
sig en 5-6 stykker til at sta for planl&gning af vores 30 ars jubi-
lzumsfest. Man kan melde sig ved at kontakte en fra bestyrelsen
eller skrive til vores mailadresse info@ballehageviking.dk.

Bestyrelsen

Bestyrelsen konstituerede sig umiddelbart efter generalforsamlin-
gen den 11. september hvor Runa Larsen fortsatte som formand,
med Ann Manster Frost som nastformand og ansvar for kommu-
nikation, Grethe Thaysen som referent, Dorte Harmsen som kas-
serer, Lone Mark med ansvar for tillidsfolk, Ole Stjernholm Svend-
sen som huschef og Palle John Jensen suppleant. Udover det

Krayer har sit Skagen og vi har vores Ballehage.
Foto af Anne Vallentin Gonzéles
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Saesonafslutning ud ad broen

konstituerende made har bestyrelsen holdt 5 bestyrelsesmader
hvor planl®gning af arrangementer og daglig drift er det der tager
det meste af vores felles tid.

Derudover vil jeg n@vne tre emner der har varet til draftelse.

Det farste emne handler om hvordan vi handterer de mange
henvendelser vi far fra journalister, studerende, fotografer, tv, nog-
le der vil lave podcast etc. etc. om det at vare vinterbader og om
livet ved Ballehage. Vi vil egentlige gerne vare imadekommende
og dele vores glede ved det at vinterbade men da det efterhanden
drejer sig om ganske mange henvendelser der kommer labende,
har vi besluttet at sige nej til de mange ensker. Vi mener at det
vil skabe alt for mange forstyrrelser hernede og gribe ind i vores
anske om at give tanker og sj&l ro for en kort stund.

Det andet emne handler om hvordan vi laser den udfordring, at
en, for stor, gruppe medlemmer ikke far indbetalt sit kontingent
til tiden ej heller efter gentagne rykkere, hvilket betyder ekstra
arbejde for vores kasserer og forsinkelse ift optag af nye medlem-
mer. Vi kan naturligvis gare kort proces ved at betragte dem som
udmeldt i henhold til klubbens vedtagter (§9) men vi ved ogs4, at
det mange gange skyldes en forglemmelse eller uopmarksomhed,
at vores opkravning var raget i spam mv.. MEN det SKAL blive
bedre, s& vi ikke bliver nadt til at stramme skruen og vi vil derfor
opfordre jer alle til, s& snart generalforsamlingen er ovre og s&
snart | har faet en kontingentopkravning STRAKS at indbetale

Det tredje emne handler om de stadig flere og flere hunde der
kommer med ned ved Ballehage og for nogle skaber glede og for
andre skaber uro og irritation. Selv om de alle helt sikkert bade er
sade og velopdragne, er det ikke alle der bryder sig lige s& meget
om hunde som man selv gar. Det er heller ikke alle der bryder sig
om at overvare at hunden lige skal tisse, nogle gange lige foran
hvor man sidder og nyder udsigten og kaffen.

2022/2023
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Bestyrelsen

Endelig kan de mange hunde skabe noget mere uro og forstyr-
relse nér de laber og leger og har helt sikkert en fest, men for dem
der alene kommer for at marke roen, stilheden og udsigten, kan
det ikke undga at virke forstyrrende og vre til irritation.

Som forening kan vi nu engang ikke bestemme om man mé
tage sin hund med ned til Ballehage. Det er heller ikke kun med-
lemmer der har hunde med, da ogsé folk uden for klubben bringer
deres hund med. Der er ikke nogle nemme lasninger men vi vil
gerne opfordre hundeejerne til at vaere opmarksomme pa denne
problemstilling og vise hensyn og eventuelt ga en lille tur sam-
men med en anden hundeejer hvis hundene lige skal lege og have
braendt lidt krudt af. Vi haber pé jeres forstéelse og at vi sammen
kan lgse dette i god mindelig Ballehageand.

Fremmade
Vi kan glde os over at fremmadet i det forlebene ar er steget en
lile smule om end det er en beskeden stigning (I2s mere om det
pa s.17) Vi tager det som et godt tegn, for badeklubben skal jo
helst summe af liv og glade badere. Samtidig er det svart at for-
svare vores lange venteliste hvis | som medlem rent faktisk ikke
ger brug af badeklubben.

Igen i &r en opfordring til at huske at skrive jer i fremmadebo-
gen lige s& snart du kommer, sa vi statistisk kan f et retvisende
billede af det daglige antal badere.

2022/2023
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Sommerrengaring

Vi besluttede os for at gentage sidste &rs succes med at "udlicite-
re” sommerrengaringen péa stranden, som vi har forpligtiget os til
over for Aarhus kommune, til flere af klubbens medlemmer. Lige
som sidste ar fik man et beskedent "honorar” i form af et gave-
kort til restaurant Martino samt nogle fl. god vin.

Igen i ar blev det en kempesucces, for i labet af fa dage havde
mange medlemmer meldt sig og hele perioden var hurtig besat.
Alle har gaet til opgaven med stor entusiasme. Tak til jer alle og
tak til Kirsten Vange Kjar der valgte at donere hele sit honorar til
kaffekassen og et par gange morgenbrad.

Bestyrelsen har besluttet af gare det p4 samme méde naste ar.

Jubilzumshog

Arbejdet med en bog om Ballehage skrider lige s stille fremad. |
den forbindelse gennemlaser jeg de gamle beretninger og fortal-
linger. Meget er gentagelser i forhold til vores forening som den er

Forarsrengering, pause

Midvinterhygge
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Stemningsfuld midvintermarkering

i dag og gennemgaende er da ogsa vores anske om fortsat at vare
en morgenbadeklub hvor vi s&tter pris pa hverdagen, pa ansket
om at verne om Ballehageanden der handler om stilhed, et venligt
godmorgen, om enkelthed, at vare til stede i nuet, om badet, om
hjzlpsomhed. Og det er jo ganske trygt og dejligt at vores klub
fortsat bares og udvikles af de radder.

| forbindelse med jubileumshogen skal vi ogsé bruge nogle bil-
leder fra de seneste 30 ar og ogsa gerne fra tiden far den blev
dannet. Sa skulle du sidde inde med et enkelt eller 2 fantastiske
billeder fra livet ved Ballehage, er du velkommen til at sende det
i jpg format og med en tekst eller forklaring til. Vi kan ikke love
at de bruges men det er godt at have en bred samling at valge
iblandt.

Nye medlemmer

Vi har i denne s@son optaget 22 nye medlemmer. Som altid far
de en grundig introduktion om livets gang ved Ballehage, om vo-
res kultur om Ballehageénden, om kaffebrygning, kaffekassen,
om det frivillige arbejde, det at give en hand med fx nar vi gar
forarsrent mm. Velkommen til jer nye, vi haber | vil tage del i livet

Forarsrengering. Jan Maller donerer leekker morgenmad og frokost

hernede og til vores "gamle” medlemmer - tag godt imod de nye
og byd dem ind i f&llesskabet.

Flles made med de andre vinterbadeklubber i Aarhus kommune
Samarbejdet med de avrige badeklubber i Aarhus kommune be-
star mest af et arligt flles made hvor vi udveksler erfaringer og
hjelper med input hvis der er behov for det.

Triathlonklubben

Ogsé i &r er der en aftale med triathlonklubben under Aarhus 1900
om, at de kan fa en plads til deres grej i skuret omme bag ved
klubhuset, i perioden maj til september.

Aarhus kommune

Samarbejdet med Aarhus kommune halter desvarre meget. Det
foregdr mest ad hoc nar noget skal repareres og/eller forbed-
res. Det er selvfalgelig ikke sarlig tilfredsstillende sa vi haber
at der fremadrettet bliver en fast kontaktperson, da det vil lette
arbejdet, ikke mindst for vores huschef.

2022/2023
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Men pé trods af det manglende samarbejde, fik vi igangsat en
total fornyelse af vores gangbro foran klubhuset, samt trappen og
rampen. De gamle bredder var efterhdnden sa radne at det var
ved at vare farligt at ga der. Udskiftningen tog dog en rum tid,
men det gav mange grin og snakke dernede. Ved samme lejlighed
blev vi tilsluttet kloaksystemet hvilket var et l&nge naret anske.

Bades@sonen:

Igen i &r har det varet en us@dvanlig mild vinter, s& for en
vinterbader har det igen betydet fravar af kolde dukkerter. Det
er ikke tilfredsstillende og vi ma bede til vejrguderne om at na-
ste s@son bliver noget mere passende for en vinterbader. Lidt
vinter blev det dog til i november med et ganske lille drys sne
og det samme igen i januar og i marts, men ikke noget der giver
minusgrader i vandet og far stillet en rigtig vinterbaders glede
ved folelsen af en iskold dukkert. | &r havde bestyrelsen i avrigt
besluttet af afkorte saunaperioden med 14 dage i begge ender.
Begrundelsen var at bakke op om de generelle opfordringer om at
vise médehold med bl.a. elforbruget pa baggrund af den ulykkeli-
ge krig i Ukraine og klimahensyn. Heldigvis var det som nzvnt en
mild vinter og der var heldigvis stor opbakning og forstéaelse fra
jer for bestyrelsens beslutning.

Fuldméanebadning

Vores fuldmanebadere beretter om hyggelige og stemningsfyldte
aftener og glader sig over at der er en lille stigning i badegruppen
men der kan sagtens vare flere siger de. Det er en helt sarlig
stemningsfuld oplevelse at bade i fuldméanens sker.

Midvintermarkering

Midvintermarkeringen den 21. december 2022 forlgb helt som ha-
bet. Der er udelt begejstring for faklerne der bade kan nydes pa
selve Ballehage og nar man narmer sig inde fra byen. Vi er glade
for den store opbakning til arrangementet. Som vanligt starter
vi med at synge "Vor sol er bleven kold” smukt akkompagneret
af Henrik Bredholdt’s smukke sopransaxofon. Bestyrelsen havde
ellers bebudet at ville finde en aflaser for den sang da den synes
meget svar at synge, men dels var der mange der synes at det var
rigtig @rgerligt og dels fandt vi ikke en passende aflaser, s med
en opfordring til alle om at ave sig hjemme fra og synge godt til,
lykkedes det ganske godt og blev en succes.

Ingen midvinterarrangement uden en tale og i &r var det med-
lem Marianne Steenholdt Bork der holdt midvintertalen, som i av-
rigt bade var oplysende og morsom. Desverre lader det sig ikke
gare at give et fyldestgerende resume af talen men vi kan i stedet
anbefale at ga ind og lse talen som ligger pa vores hjemmeside.
Tak til dig Marianne for den gode tale.

2022/2023
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Forarsrengering af sauna

Forarsrengering
Ogsa i &r var der rigtig stor opbakning til den érlige forarsrenge-
ring. Det er altid en forngjelse at se hvor mange der statter op og
vil give et bidrag til glzde for f2llesskabet. Og som altid bliver der
géaet til hver en opgave med ildhu hvor der bliver skuret og skrub-
bet i hver en krog ude savel som inde. Resultatet efter sadan en
dag er til at fa gje pa.

| r blev vi ekstra forkzlet med en flot donation fra Mallers
Gastronomi, bestdende af hjemmebagte boller og lzkker morgen-
complet samt en l&kker sandwich til frokost plus drikkevarer.
Herfra skal lyde en kampe tak til Jan og Nicki for den flotte ge-
stus.

Endelig en kmpe tak til alle jer der madte op en lardag formid-
dag for at gare vores klub, omklzdningsrum og omgivelser |&kre
og rene til glzede og gavn for fallesskabet.
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Selvom Skt. Hans var aflyst medte der alligevel badere op
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Vinter, 26. januar
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Sasonafslutning

En smuk og solrig sendag i maj afholdte vi vores traditionsrige
og festlige s@sonafslutning. Rigtig mange medlemmer var madt
op og stemningen var, som altid, hgj. Efter formandens korte vel-
komsttale synges "l asten stiger solen op” hvorefter flagene hej-
ses under ledsagelse af Anders Fenger’s trompeteren.

Og sé blev der ellers budt op til lystig keededans til Klezmerduos
lystige toner - ud af broen og tilbage igen og rundt og rundt i ring.
En tradition der er kommet for at blive. Det var en sand glede og
forngjelse at se s& mange glade og kade medlemmer.

Godt trette efter den muntre dans trenger alle til noget at
spise og drikke og her har bestyrelsen sgrget for at et veldakket
morgenbord star klar og alle ser ud til at nyde at s&tte tenderne i
det indkebte morgenbrad, kaffen og ‘en lille en til halsen’

Som bestyrelse er vi glade for den store opbakning pé& sadan
en dag.

Sankt Hans aften
| &r var der ikke arrangeret Skt Hans bal. Det har tidligere varet
sadan at Skt Hans aften primart blev forberedt og arrangeret af
medlemmer uden for bestyrelsen. En tradition som vi som be-
styrelse ansker at fastholde. Bestyrelsen havde derfor, i god tid,
efterlyst frivillige til at sta for arrangementet, annonceret i et be-
styrelsesreferat og ved opslag i klubhuset. Det viste sig desvarre
at der kun var nogle fa der bad sig til og bestyrelsen besluttede
derfor at klubben ikke afholdte et Skt. Hans arrangement. Det er
naturligvis rigtig rgerligt at mé treffe en sa kedelig beslutning
men vi ser ingen anden lasning. | stedet vil vi opfordre til at byde
jer til som hjzlper, hvis traditionen med Skt. Hans skal fortsatte.
Skabnen ville sa, at der pa grund af terke i hele juni méned,
blev forbud mod bélafbranding og dermed var det méaske meget
fa der hemarkede at vi aflyste.

Formandsafslutning
Hvad er en forening uden medlemmernes engagement og ophak-
ning. Det korte svar kunne vare, at sa er der ingen forening eller
en ded og ligegyldig forening. Méske kan man fa opfyldt sit umid-
delbare behov, men al det andet som en levende forening tilbyder
- fallesskab, hygge, venskab, glade, vil vare fravaerende. Derfor
er vi s& glade for at vi oplever en stor opbakning og et stort en-
gagement blandt jer medlemmer. Det skal | have en stor tak for.

| de seneste &r har vi i vores skriftlige beretning beskrevet
foreningens historiske radder, om foreningens kultur og &nd. En
fortalling som hele tiden er nadvendig at minde pa og vigtig at
videregive til de nye medlemmer fordi en vigtig del af vores kultur
handler om frivillighed og vores tillidsfolk. Byd dig endelig til eller
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ser du noget der tranger til at blive ordnet, fejet, gjort rent etc. sa
ger det endelig bare ©

Uden den frivillige indsats og uden vores tillidsfolk hav-
de vi ingen forening.

Og rigtig mange medlemmer byder sig heldigvis ogsa til, men
der er plads til flere, og vi ser gerne at ogsé nye medlemmer by-
der sig til med hverdagens opgaver sével som til de forskellige
arrangementer.

Derfor skal der ogsa i &r lyde en stor TAK til alle vores tillidsfolk
og alle jer der i dagligdagen giver en hand med nér der er brug for
det. Nar | tager en kost og fejer gangbroen foran klubhuset hvis

Generalforsamling 2023
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der lige trenger til at blive fejet, fierner affald, fjerner spindelvav
i omklzdningsrummene mm.
Alle er | er medvirkende til at vi fortsat har en livskraftig for-
ening med rigtig meget "Ballehage-and”.
Og endelig en stor tak til vores fotografer til denne beretning.
Jeres hilledmateriale er med til at krydre beretningen.
0Og med dette vil jeg gerne anske jer alle en rigtig god bade-
S&s0n.
Runa Larsen
Formand

Saesonafslutning. Dansen gar

2022/2023
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Resultatopgerelse 1. august 2022 - 31. juli 2023

Indtaegter

Kontonr. Navn 2021 2022
1100 Medlemskontingent 167.700,00 kr 163.200,00 kr
1150 Ventelistegebyr 18.930,00 kr 9.750,00 kr
1200 Egenbetaling brunch, GF 6.600,00 kr 5.401,00 kr
1300 Indteegter badematter mv 60,00 kr 185,00 kr
1350 Egenbetaling skilte 1.300,00 kr 0,00 kr
6500 Pasning bygninger og arealer 20.000,00 kr 20.000,00 kr
Indteegter i alt 214.590,00 kr 198.536,00 kr
Udgifter

Kontonr. Navn 2021 2022
3000 GF tryk beretning, lokale mm 26.900,00 kr 28.150,00 kr
3100 Gaver 1.072,00 kr 2.127,33 kr
3200 Diplomer og skilte 1.035,95 kr 0,00 kr
3300 Gebyrer 1.980,00 kr 1.973,50 kr
3350 IT udgifter 1.714,75 kr 1.559,75 kr
3400 Mgdeudgifter 3.841,45 kr 2.970,50 kr
3500 Administration 1.196,45 kr 1.773,75 kr
3600 Telefon 987,00 kr 1.319,20 kr
3700 El 35.441,79 kr 23.489,44 kr
3800 Hus 5.589,39 kr 8.755,66 kr
3805 Renggaring 3.792,80 kr 986,25 kr
3900 Forsikring 3.230,59 kr 1.788,54 kr
4000 Arrangementer 4.390,60 kr 8.949,05 kr
4600 Pasning bygninger og arealer 16.950,00 kr 16.200,00 kr
Udgifter i alt 108.122,77 kr 100.042,97 kr

Arets resultat: 98.493,03 kr

Fuldmane august 2022. Foto af Lone Helge
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Balance 31. juli 2023

Aktiver

Kontonr. Navn

12320 kontingentkonto
12340 Danske Bank - venteliste
13002 Til gode anlzegspulien
Aktiver i alt

Passiver

Kontonr. Navn

13110 Egenkapital

15000 skyldig pasning
Passiver i alt

Balance pr. 31. juli 2023: 0,00 kr

En stormfuld morgen i november

2022/2023

2021
312.517,85 kr
18.780,00 kr
0,31 kr
331.298,16 kr

2021
317.298,16 kr
14.000,00 kr
331.298,16 kr

Generalforsamling 2023
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2022
387.260,88 kr
28.530,00 kr
0,31 kr
415.791,19 kr

2022
415.791,19 kr
0,00 kr
415.791,19 kr
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TILLIDSFOLKENE | BADEKLUBBEN

Vi sad nogle stykker en morgen og snakkede om frivillighed. Der
er rigtig mange der patager sig at vare frivillige i et eller andet
omfang.

Samtidig snakkede vi om, at vores klub jo kun kan fungere ved
hjzlp af frivillige.

Og s& kom spargsmélet: Er det det samme at vare en frivillig
person som at vare en tillidsperson?

Det var der mange gode bud pa og jeg tror vi kom frem til, at
det er det ikke.

For nar man er frivillig, s& kan man sige nej til opgaver. Det kan
man ikke som tillidsperson.

For nér man er tillidsperson, sa er der nogen der har tillid til, at
man gar et stykke arbejde for at f4 tingene til at fungere. |, der
er tillidsfolk her i klubben, | har valgt at gare noget for andre i en
periode, hvor | ikke bare kan sige nej tak. Vi er mange der har en
forventning om, at | &bner, lukker, gar rent, vasker handklzder,
kaber kaffe /te og at stedet i det hele taget bliver holdt i en stand,
s& det er dejligt at komme her.

i

e et . - s
Hvad sker der her?

Forérsrengaering, men forst morgenkaffe

12

Pa sidste generalforsamling kunne jeg oplyse, at vi nzsten er
100 tillidspersoner i klubben.

Det er mange, men ikke en for mange. For enhver af jer, gor
netop lige det, som vi andre har tillid til, at | ger.

Og jeg forundres over, at det bare fungerer pa bedste made.
For hvis du ikke lige p& nuvarende tidspunkt har et tillidshverv,
s& har du nok haft det eller ogsé bliver du méaske den naste, der
far det.

Og alle | andre, | bidrager med smil, sade bemarkninger, op-
marksomhed overfor hinanden, gode historier, betroelser og inte-
resse. Vores klub er nok en badeklub, men det er ogsé en social
klub med plads til forskellighed. Venskaber opstér henad vejen til
stor glade for os alle.

Tusind tak for alle de gode timer | ligger i tillidshvervet. Hvor
er vi som bestyrelse stolte af at kunne fortlle vidt og bredt om
vores made at vare klub pa.

Glade tanker fra bestyrelsen
Lone

Maling den 16.08. 16 16 06

Bagsiden af huset far ogsa en omgang forarsrengering
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ABNERE:
Sendag: Lene og Michael
Barge og Helle

Helle og Lone
Sten
Niklas
Mandag: Ole og Dagmar
Tirsdag: Hanne og Peter

Onsdag: Kristian
Torsdag: Anne Mette og Martin
Fredag: Lisbeth og Inge

Lordag: Rie
Aflesere:  Inger
Annie
LUKKERE/HVERDAGE:
Mandag: Saren, Kate, Carsten
Tirsdag: Mette og Hardy
Anne og Ann

Onsdag: Poul-Erik
Dorte, Asbjern
Torsdag: Ulla , Jytte , Thea
Knud (hver anden uge)
Fredag: Byvind og Ingrid
Aflgsere:  Lise
Onsdagsaflaser: Inger

LUKKERE/LORDAGE:
Hver 5. lerdag lukker:
Tove og Jens

Bente og Nils

Inger-Lise og Inge
Birthe og Dorthe

Lise

Aflgser: Tinne

LUKKERE/SANDAGE:

Hver 5. sendag lukker:
Poul og Ole

Lise og Marianne

Inge og Bo

Karin og Tyge

Hanne og Saren

Aflasere: Minna og Ove, Lise

2022/2023
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RENGARING:

Rengering af saunaen:

Niklas, Alice, Inger, Karen, Karsten, Brian, Elsebeth, Tine
Rengering af toiletterne:

Helle og Birgit

Rengaring af kaffestuen: Bodil

Atkalkning af kaffemaskine: Bodil , Helle Marie (vikar Dorte)
Rengering af forrum - herunder gulvvask og keleskab:
Bodil og Birthe og Lisbeth

Vask af viskestykker og karklude:

Helle

AVRIGE TILLIDSHVERV:

Fuldméne badning abner: Seren

Fuldméne badning lukker: Grethe og Palle J.
Medlemsfotografering: Anders og Lisbeth
Arkivar: Annie

Kaligrafi:  Birgit

Statistik: ~ Ole

Webmaster: Annette

Revisor: Knud

BESTYRELSE:
Formand: Runa
Nastformand/
Kommunikation: Ann
Kasserer:  Dorte

Huschef:  Ole
Tillidshverv: Lone
Referent: Grethe
Suppleant: Palle John

Stemningsfuld midvintermarkering
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VIKINGEFORENINGENS LOVE

Foreningens navn er "Morgenbaderne ved Ballghage Sabad”, og for-
eningen har sit hjemsted ved Ballehage Sebad i Arhus.

Foreningens formal er at varetage og fremme interessen for vinterbad-
ning ved Ballehage Sgbad.

Som medlem kan optages enhver kvinde eller mand over 15 ar.

Ordiner generalforsamling afholdes en gang om aret i september ma-
ned. Generalforsamlingen er foreningens hajeste myndighed og er be-
slutningsdygtig uanset de fremmadtes antal. Forslag, som anskes be-
handlet, ma vare formanden i hande senest 14 dage for generalfor-
samlingens afholdelse.

Dagsordenen for generalforsamlingen skal som minimum indeholde fal-
gende punkter:

1. Valg af dirigent og referent

2. Beretning for den forgangne s@son

3. Revideret regnskab

4. Behandling af indkomne skriftlige forslag

5. Budget for den kommende sa&son og fasts@ttelse af kontingent

6. Valg til bestyrelsen samt valg af revisor

7. Eventuelt

Foreningens bestyrelse bestar af 6 personer: Formand, nastformand,
huschef, kasserer og den ansvarlige for tillidshverv og kommunikati-
onsansvarlig. De enkelte bestyrelsesmedlemmer valges pa generalfor-
samlingen for 2 &r ad gangen. Formand samt 2 bestyrelsesmedlemmer
valges i ulige r. 3 bestyrelsesmedlemmer valges i lige &r. Bestyrelsen
konstituerer sig umiddelbart efter generalforsamlingen. Foreningens
revisor er pa valg i ulige ar. Foreningen har

1 suppleant, som er pa valg i ulige &r. Valgbar til bestyrelsen er kun
medlemmer, der har status som befaren vinterbader (bf).

Ekstraordinr generalforsamling kan holdes, nar bestyrelsen matte
anse det for pakravet, eller nar 100 af foreningens medlemmer over for
formanden fremsetter skriftlig begaring herom med motiveret dags-
orden.

Meddelelse om tid og sted for generalforsamlingen sker ved ophang-
ning af dagsorden pa badeanstalten senest 3 uger far samt ved udsen-
delse af mails til de medlemmer, der har oplyst mailadresse.

Bestyrelsen og de af den udpegede tillidsfolk udstyres med negle /
neglekode til badeanstalten j.v. Arhus Kommunes brugsregler for for-
eningen. Naglekoden er fortrolig og ma ikke udleveres til tredjemand.
Naglen forbliver foreningens ejendom og skal ved udmeldelse samt ved
ophar af tillidshverv tilbageleveres. Naglen er personlig og ma ikke ud-
lanes.

Kontingentet fastsattes hvert ar pa den ordinzre generalforsamling.
Kontingentopkravning for s&sonen tilsendes medlemmerne umiddel-
bart efter den arlige generalforsamling. Betalingsfristen fremgér af den
opkravning, der tilsendes medlemmerne efter GF. Kontingentet bar sa-
ledes ikke indbetales far generalforsamlingen er afholdt og kontingent-
opkravning er modtaget. Medlemmer, som ikke har betalt kontingent

§ 10.
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§ 15.
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§17.

rettidigt, betragtes som udmeldt. Det er herefter op til bestyrelsen at
beslutte om genoptagelse kan finde sted.

Regnskabsaret laber fra 1. august til 31. juli.

Medlemmernes benavnelse sker i henhold til Ballehage Orden af Marts
1987, og diplom som befaren vinterbader kan udstedes efter 2 ars re-
gelmassig vinterbadning i perioden fra 01.09 til 01.05. Diplomer kan
overrekkes pa generalforsamlingen, ved markeringen af midvinter, el-
ler ved sa@sonafslutningen, efter bestyrelsens valg. Efter 20 érs regel-
massig badning kan udnavnelse til fuldbefaren vinterbader (fbf) finde
sted og efter 30 ars regelmassig badning kan udnavnelse til mester-
bader (mb) finde sted.

Ballehage-Anden vedligeholdes bl.a. ved, at medlemmerne pa skift fri-
villigt patager sig tillidshverv, der er nadvendige for den daglige drift.
Det drejer sig om daglig &bning og lukning af klubhuset, rengaring af
sauna, toiletter og hus/kaffestue, fuldméanebadning, flaghejsning mm.
Man patager sig tillidshvervet for en s&son ad gangen og det bestyrel-
sesmedlem, der har ansvaret for tillidshvervene, koordinerer opgaverne
og udarbejder vagtplaner, s& de foreligger til den érlige generalforsam-
ling.

Cafeterien ved sabadet har selvstendig skonomi uafhangig af forenin-
gens akonomi, og evt. underskud kan ingensinde palignes foreningen.

Bestyrelsen meddeler sig til medlemmerne via foreningens opslagstav-
ler samt ved lejlighedsvis udsendelse af mails til de medlemmer, der har
oplyst mailadresse. Det er medlemmernes pligt at holde sig orienteret
om opslag/meddelelser. Det er medlemmernes pligt at overholde de
opsatte ordensregler pa sabadet.

Badning og fardsel pa badeanstalten sker pA medlemmernes eget an-
svar. Fremmede ma ikke indlades i badehuset uden et bestyrelsesmed-
lems tilladelse. Barn under 15 &r har adgang i falge med en voksen.

Foreningens midler anvendes til foreningens bedste under ansvar over
for generalforsamlingen. Foreningen tegnes af falgende hver for sig:

1. Formanden i forening med kassereren

2. Tre bestyrelsesmedlemmer i forening

Bestyrelsen kan meddele fuldmagt jf. tegningsreglerne.

| tilfelde af foreningens oplesning anvendes dens midler til fremme af
vinterbadning i Danmark efter generalforsamlingens beslutning.

Foreningen varetager traditionen omkring "Den Gyldne Kade”, og be-
styrelsen kan hvert &r pa den ordinzre generalforsamling indstille et
medlem som bevarer af kden for det falgende ar. Kun medlemmer, der
har opnéet status som befaren vinterbader, kan indstilles.

september 1994 pé restaurant Thors Malle i Arhus. Lovene er senest

Disse love, der bygger pa traditionen ved Ballehage Sebad, blev
vedtaget pa den stiftende generalforsamling lardag den 10.

blevet revideret pa generalforsamlingen i september 2021.

2022/2023
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HUSORDEN PA BALLEHAGE

. Vikingeforeningens love blev vedtaget pa den stiftende
generalforsamling lerdag den 10. september 1994.
Lovene er gengivet i Arsheretningerne og kan endvidere
findes pa foreningens hjemmeside:
www.ballehageviking.dk

8. Med ganske fa undtagelser overlader bestyrelsen

gaver, hilsner o.lign. fra medlemmer til medlemmer
ved jubilzer, fadselsdage, sygdom og dad til
medlemmernes egen varetagelse.

. Abningstider gldende for hele aret er hele ugen fra 6
til 8.30, lerdag og sendag dog til 9.30. Alle medlemmer
skal medvirke til at over-holde disse tider.

. Orden og renholdelse af Ballehage Sebad pa-hviler

foreningen og dermed alle medlemmer.

Var opmarksom pa at det er alles ansvar at brygge
kaffe/te, samt at der er selvoprydning i kaffestuen og
badehuset generelt.

Se i avrigt pa opslagstavlerne i klubhuset.

medlemmerne. Men det skal ske i skriftlig form.

. 3. Cafeterien pa stedet har sin egen skonomi 10. Al omklzdning til det daglige morgenbad skal foregé i
uafhengig af foreningen. Vil du nyde godt af kabinerne - ikke i badehuset.
serveringen her, skal du indbetale et passende
beleb i forhold til eget forbrug. Vi henviser il
Gafeterigbestyrerens anvisninger
- se opslagstavlen.

. Telefonen i badehuset er kun til korte og 11. Du er velkommen til at medbringe en gest til
nadvendige samtaler. Ballehage Sebad - men kun én gang. Derefter ma

der sages om optagelse via ventelisteproceduren
beskrevet pa vores hjemmeside:
www.ballehageviking.dk

. Meddelelser fra bestyrelsen sker ved opslag i klubhuset 12. Hunde ma ikke komme ind i badehuset samt i
samt pr. mail til medlemmerne. saunabygningen.

. Klubbens opslagstavler er til meddelelser, som vedrarer 13. Mad og drikkevarer ma ikke medtages i sauna
foreningen og dens liv - ikke til reklame for diverse - med undtagelse af vand, som dog ikke mé vare
begivenheder ude i "det virkelige liv". i glas/porcel@nskopper/glasflasker.

Lad geremal og interesser hvile, medens du er pa
Ballehage - koncentrér dig om badet, lad sjzlen fé sin
stund.
. Bestyrelsen modtager alle synspunkter m.v. fra 14. Foreningens love og bestyrelsens beslutninger samt

ovenfor anfarte punkter skal falges af ethvert medlem
af foreningen.

Hajbjerg marts 2002

2022/2023
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CAFETERIEN | DET FORL@BNE AR

- alt er ved det gamle igen

Kan | huske for et ar siden, da den gamle Cafeteriebestyrer na-
sten ikke kunne tro sine egne gjne, fordi der for farste gang i 20
ar var underskud i kassen?

Et opslag i badehuset, gav n&rmest tumult. Badere flokkedes
omkring opslaget, og der kom mange bemarkninger - heraf nogle
fra badere med rade arer (ikke pa grund af kulden), f.eks.: “Nah,
ja, man skal jo ogsa betale for kaffen”,

Og sa kom der ellers gang i indbetalingerne igen - efter ure-
gelmassighederne i Corona-tiden, hvor vi ikke matte vare i klub-
huset og kaffestuen, og hvor vi hver is&r matte medbringe vores
drikke, skulle vi tilbage til de normale tilstande igen.

Hurtigt kom der balance i regnskabet igen, og Cafeterigbesty-
reren blev glad igen.

Det har holdt hele den forgangne s@son, og de gode takter fort-
satter forhabentlig ogsa i den kommende sa&son. Lad os hjzlpes
ad med det.

Cafeteriebestyreren er dog tiltagende bekymret for det forholdsvis
store forbrug af de smé, dyre og ikke szrligt miljavenlige malk.

Lasningen er endnu ikke fundet, men der opfordres til spar-
sommelighed.

Hvis du bruger virkelig meget malk i din morgen-cafelatte,
kunne du méske en gang i mellem kebe en karton mzlk og lade
den vare din betaling for kaffen.

Ved starre arrangementer i klubhuset, opfordrer Cafeteriebe-
styreren til, at man, nr man kaber morgenbrad, ogsa kaber nogle
kartoner malk, som stilles frem den dag.

Maske vi ligefrem skal have en eller flere “malkedukse”, som
sarger for at kabe frisk malk i kartoner et par gange om ugen?
Andre forslag modtages gerne.

Fakta vedr. Cafeterien:

Betaling via MobilePay 2345 7654 - det er enklest og mest sik-
kert. Kaffeglasset ved Fremmadebogen kan undtagelsesvis ogsa
benyttes. Man betaler efter skansmassigt forbrug.

Cafeterien lever sit eget liv, uafh@ngig af foreningen og med selv-
stendig ekonomi.

Princippet for Cafeteriens drift er enkelhed, sadan at forsta,
at der indkebes “remedier”, som Cafeteriens brugere kan anvende
til brygning af varme drikke, som kan nydes efter badet.

16

De friske morgenabnere star heldigvis - og mange tak for det -
for brygningen af den ferste portion varme drikke, og derefter er
det op til de fremmadte at hjzlpes ad med brygningen.

Velkommen til de nye brugere af Cafeterien.
Sperg endelig, enten mig eller andre erfarne badere, hvis du er
| tvivl om noget.

Cafeterien snsker alle morgenbadere en god s&@son.

Mange varme morgenhilsner
fra Lone Verner Nielsen, Cafeteriebestyrer

MobilePay: 2343 7654

¥
Bryliup ved Ballehage Foto Ulla

2022/2023
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Coronafri badeklub — Det gar fremad igen

Der er fremgang at spore.

Flere badende pr. dag giver totalt flere bad pr. ar: Lige
knapt 14.000 bad blev det til i Izbet af aret. En beske-
den fremgang i forhold til sidste &r, men en fremgang
som forhabentlig betyder at den nedadgéaende trend i
badeaktiviteten er vendt. Til sammenligning var aktivi-
teten noget stgrre i 2013/14 hvor den var hgjst med
ca. 16.950 bad pa arsbasis, altsa naesten 3000 flere
end i den aktuelle sazson, med blot 437 medlemmer.

Generalforsamling 2023
Beretning s®son 22/23

Generalforsamling 2023
Beretning sason 2022/23

(Statistik v. Ole Bang)

Den for vinterbaderen store drgm om badevand med
sluch-ice blev desvaerre ikke realiseret i ssesonen.
Det begyndte ellers meget godt. Med et par frostdagn i
begyndelsen af november og sne pa skraenterne pa
Skgdshoved den 19., men blot som optakt til tavejr
ugen efter. Og temperaturen holdt sig over frysepunk-
tet helt frem til slutningen af januar. Fgrst henne i be-
gyndelsen af marts fik vi igen lidt vinter, men rigtigt
vintervejr har det vaeret sa som sa med.
Vandtemperaturen er ikke registreret lavere

Morgenbad

Badende pr. ar

1/22 -
228 |—
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*} Reswitatet er pivirket of Cororanediukrong fra 12.08.20 og resten af sesonen Seson 202021
wirdghe halt Ph grund af Carana hir des ke verel aktiviet § Kiubhuset
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R
Badenda pr. dag/Madlamstal

-]

end 2°C, og det kun en enkelt morgen i begyn-
delsen af marts. Til gengeeld holdt vandet sig pa
ikke over 3-4 grader helt frem til slutningen af
marts.

Den hojeste antal fremmeadte fandt sted 30. ok-
tober hvor 107 personer havde besluttet sig for
at bade. Vintersolhverv den 21. december plejer
at tiltreekke mange — men her var "kun” 101
glade badere var mgdt frem til musik, dans, taler
— og et dejligt koldt bad. Laveste antal badende
indtraf som det er mest almindeligt den 1. januar,
hvor 18 morgenfriske badere tog det nye ar i
brug med en frisk dukkert.

Fuldmanebad ser ud til at have faet en renaes-
sance. | seesonen har 108 deltaget i festlighe-
derne - 31 flere en aret fgr og det pa trods af, at

Det er naerliggende at tro at foragelsen er sket fordi vi
er blevet flere medlemmer. Men nej, det er ikke arsa-
gen, for vi er ikke blevet flere. Medlemstallet ligger
ved udgangen af seesonen en anelse under medlems-
tallet pa samme tidspunkt i sidste seeson (546 mod
556), hvilket kan undre nar der er mere end 200 pa
venteliste.

Det meste af dette fremgar af ovenstaende figur.

Der kan veere en anden arsag til den forholdsvis lave
registrerede aktivitet: Maske har vi glemt rutinerne

omkring morgenbadet: Fgrst af alt skal du skrive dig i
bogen, derefter kan du bade, drikke kaffe og hygge.

Fuldmanebad

“) Resumpret e plhyeriet of Corp renedickning 4 12,03 20 og resten af sesonen. Smee 200021
redgilr it Pl grund af Concna har des fels wmnet whesiet | dubhuset

Ebadende

1250

der ikke var bad i oktober i solidari-
tet med de historisk hgje el-priser,
.1 bl.a. foranlediget af de manglende
' russiske gasforsyninger.

Antallet af badere i fuldmaneskin
pr. gang har varieret mellem 8 og
23 med et gennemsnit pa 15,4 jf.
figuren herover.

| figuren til venstre ses vand- og
lufttemperaturer dag for dag sam-
men med antallet af badende.

50 Det er temperaturer pa venstre
akse og antallet af badende pa
hgjre akse.
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JYLLAND MELLEM TVENDE HAVE

Jylland‘mellem tvende have
som en runestav er lagt, =
runerme er kempegrave .
inde midt i skovens pragt
0g pa heden alvorsstor;

her, hvor grknens luftsyn bor.

s

Jylland, du er-hovedlandet,
hajland med skov-ensomhed!
Vildti vest med inttam_ﬁ% - :
| |after sig i bjerges sted. B
~— @stersa og Nordhavs vand
favnes over Skagens sand.

s

1

Mellem rige bendergarde -
snart dampdragen flyve vil;
Hvor nu Loke sine hjorde
driver, skove vokse til.
Briten flyver over hav,
gaster her prins Hamlets grav.

Jylland mellem tvende have
som en runesten er lagt,
fortid mele dine grave,

fremtid folder ud din magt;
Havet af sit fulde bryst

synger hajt om Jyllands kyst.

Beretning: Bestyrelsen, Lone Verner Nielsen og Ole Bang
Fotos: Ove Smedegaard, Anne Vallentin Gonzales, Lone Helge,
Birthe Eeg Brachner, Helle Budtz og Runa Larsen
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