brandmand.

Langs brandmandens lange trade sidder
mikroskopiske kapsler med gift som frigi-
ves ved bergring. Tradene kan blive flere
meter lange og kan breende, selvom de
ikke leengere haenger fast pa goplen. Frit
flydende trade, eller trade der skvulper
rundt i vandkanten og er neesten usynlige,
kan altsa stadig breende.

Nar man kommer i kontakt med
brandmandens trade, bliver huden red,
og det breender. Symptomerne fortager
sig i lebet af en halv til to timer og kan
efterfelges af klge. I meget sjeeldne til-
feelde kan medet med en dansk brand-
mand udlgse alvorligere symptomer som
angstfolelse, kramper, vejrtreeknings-
besveer, hurtig hjerterytme, mavesmer-
ter, svimmelhed og bevidstleshed, som
alle kan veere farlige — seerligt hvis man
stadig befinder sig i vandet.

FORSTEHJ/ELP

Der er mange rad og myter om, hvordan
man bedst behandler de ubehagelige
symptomer. Her skal man vaere opmaerk-
som pa, at ferstehjelpen afheenger af
hvilken art, man er blevet breendt af.

Mod den danske brandmand er fglgen-
de behandlinger fundet effektive:

o Skyl straks med havvand.
e Fjern tradene. Gerne med en pincet

eller barberskraber (vask skraberen med
saltvand mellem hvert skrab).

o Pasmer en blanding af 50% bagepul-
ver (natriumbicarbonat) og 50% havvand.
Lad det sidde et par minutter og skyl af.
Det afhjeelper smerterne og er faktisk den
bedst undersagte behandling.

o Nedsaenkning i varmt vand (42-45
grader) kan ogsa afhjeelpe smerterne.

e Pasmer evt. lokalbedgvende creme
eller en mild steriodcreme for at afhjeelpe
smerte og kloe.

e Allergipiller med antihistamin kan
ogsa afhjeelpe kige (eksempelvis Benadryl
eller Alnok).

o I normale tilfeelde er det ikke ned-
vendigt at sege leege, men ved alvorlige
symptomer skal man gere det.

Folgende behandlinger er enten uvirk-
somme eller kan ligefrem forveerre
symptomerne:

o Eddike og urin kan have en smer-
telindrende effekt mod visse udenlandske

brandmaend, men ikke de danske.

o Skrab aldrig med andet end en bar-
berskraber (f.eks. et kreditkort).

e Gnub aldrig huden.

o Anlzeg ikke en stram forbinding pa
omradet.

e Skyl ikke med ferskvand.

DET FARLIGE DANMARK BRANDMEND

Brandmeend er enhver badegaests mareridt.
Selvom de er ubehagelige at svemme ind i, er
de danske brandmand dog generelt ufarlige. Pa
verdensplan findes der imidlertid over 2000 for-
skellige arter, og i alt bliver mere end 150 mil-
lioner mennesker forbraendt hvert ar. Bader du i
udlandet, ber du orientere dig om de lokale ar-
ter, for her kan nogen af dem vaere meget farlige.
Her koncentrerer vi os dog kun om den danske

Hvem er vi?

Asger Sonne og Troels Mygind-Klausen
er lzeger og har mange ars friluftser-
faring bag sig. Derudover har de taget
vildmarksmedicinske kurser i Skandi-

navien, Storbritannien og USA. Tak til

Jens P. Jeppesen for faglige input. Jens
er marinbiolog og akvarie- og muse-
umschef pa @resundsakvariet, Keben-
havns Universitet.

S& medbring en barberskraber, en pincet,
en halvtom dase bagepulver og en lokal-
bedevende creme til stranden, sa er I godt
korende. Vil man gere det ekstra godt,
kan man forebyggende smeore sig med
Safe Sea. Det er en creme, der reducerer
symptomerne fra brandmandens trade.
Endeligt kan man bade i vaddragt eller
lignende.

LANGE TRADE

Danske brandmeend er af arten Cyanea
Capillata og kan blive op til 60 cm i diame-
ter og have 10 meter lange trade. De fin-
des ogsa leengere nordpa i Atlanterhavet,
hvor de kan blive over to meter i diameter
og sleebe pa trade, der er op til 40 meter.

Gnub ikke huden, hvor brandmanden
har braendt. Det aktiverer flere af de mi-
kroskopiske giftkapsler fra brandman-
dens trade og forveerrer den breendende
fornemmelse.
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