MIDVINTER 2018
Vi starter herhjemme. Med os selv og vores badeklub -

Vi taler om Ballehage-Anden.
En sarlig and i bade klubben, som der vaernes om.
Noget der er indbygget i klubbens liv.
Som nye medlemmer bliver introduceret til .

And 17 Noget religigst?

Henvise til Dalei Lama: “Min religion er enkel, den hedder Venlighed ”
- den kan vi vist godt tilslutte os.

Det handler om Imgdekommenhed, venlighed, naerveer ...

V1 hilser, nar vi meder hinanden........

Der sker noget, nar man treeder ned pa stranden om morgenen.
Som et sceneskift. Til noget helt anderledes.

Her er det stranden, badet, samvaret, det geelder.

Det er Enkelheden. Et vigtigt element af Ballehage-anden!

Nar man gar ud pa broen, - og ikke har for travlt,
kan man give slip pa det, man var optaget af.
Og nar man star derude, handklaedet kastet,
nggen og udsat for vind og vejr,
ser himlen — skyerne — havet - hele farvespillet
harer bglgerne, mageskrig,
kan man glemme sig selv, bare vere til stede, veere en del af det hele
- 0g overgive sig til vandet.
Det er velggrende

(Flere gange villet invitere min sgn med herned. Men NEJ tak! Vist noget med
“uden t@j!”, ”med sin mor!!” .......)

Men det virker jo som det aller mest naturlige, nar man star derude midt i det
hele.

Hernede kan vi senke skuldrene, falde i hak med os selv.
Her skal ikke praesteres, ikke forbruges.

Vel derfor vi igen og igen mgdes her,
oplever foranderligheden i naturen,
- Og den der helt spontane glaede ved at se solen sta op.

Midvintertalen d. 21. december 2018 v. Mette Pia Persson Side 1 af 4



Der er masser af snak og latter-
Og nogle gange bliver vi sd ”slow”, at vi bliver helt stille,
- mens der gar en engel gennem saunaen.

Vi er en klub med traditioner, der markerer arets gang.
Og lige nu er vi samlet pa arets mgrkeste dag. Ved Vendepunktet.

Spring- til Irland:
For lige nu har en flok mennesker, -lige som os - begivet sig ud i magrket for at
samles og markere vintersolhverv pa en helt sarlig made.
De skal til Newgrange:
Et stort, imponerende stenalderanlaeg/tempel med en gravhgj
Den a&ldste bygning pa jorden, siges det.
Mere end 5000 &r gammel. 500 Ar &ldre end pyramiderne i Giza.
Jeg besggte den med en gruppe gode norske venner.
Man kommer til en 13 m hgj, grees-beklaedt, kuplet gravhgj:
Een indgang, guide medbringer lys.
Ind 1 19 meter lang gang, bygget af flere meter hgje sten
med indgraverede symboler og stjernebilleder (Orion).
Inderst inde vider rummet sig ud til et gravkammer.
Man skal kravle over forhindring for at komme derind -
Som for at markere overgangen til De Dgdes Rige

Stedet rummer en hemmelighed, der blev afslgret i 60érne, hvor man under en
udgravning fandt et underligt rektangulert hul ovenover indgangen. Dets
funktion??
Farst senere opdagede arkaologerne - meget overraskende:
— at hullet, gangen og gravkammeret var bygget, sa retningen
— passede preecist med den opgaende sols straler ved vintersolhverv.
Ved solopgang (om et par timer) treenger et smalt lysbundt sig ind gennem
hullet - videre ind i den lange gang og rammer gravkammeret
- efterhanden oplyses hele rummet - det beskrives som “dramatisk
I1lumination”
Det hele varer 17 min. Sa er det atter markt.

Vi blev helt teendte af den historie, af det gadefulde.
Ligesom mange andre er blevet
(- og ogsa guiderne var levende optaget af mysteriet, viste det sig)
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For hvordan har en flok lokale stenalder-bgnder
kunnet skabe noget sa stort og avanceret, som endda star intakt endnu?
Det har veeret en enorm opgave: 200.000 tons sten er blevet transporteret.
Har de brugt vogne? NEJ! - Hjulet blev farst opfundet 1000 ar senere.
Og de skulle placeres fuldstendigt preecist.
Uden de redskaber, vi ville have brugt
har kraevet viden, om astronomi, geometri mm

Det virker sa usandsynligt, og der er fremsat masser af teorier:

- har de faet hjlp fra hgjtudviklede rum/stjerne-folk?

- eller havde de dengang kendskab til nogle krefter, nogle naturlove og
teknikker, der siden er gaet tabt?

Der er de samme spekulationer i forhold til de egyptiske pyramider,
Her haefter man sig ved en gammel a&gyptisk inskription, der siger:

Vi skcerer med lys og lofter med lyd”
Seetter fantasien i gang!
Kan speciel lyd maske andre stens molekyle-struktur, sa de bliver handterlige?
Eller??

Og hvorfor bygge?
Arbejdet ma have taget artier,
gaet i arv fra generation til den naeste (De levede sa kort - sglle 40 ar)
Det ma have drejet sig om noget meget vigtigt for de mennesker -
noget centralt - det er ikke bare en gravplads, der er mere pa spil

Stenalder-bgnderne levede i enkelhed,
I teet kontakt med naturens kredslgb,
Og forbandt det vel med deres eget liv.

De har veeret optaget af de store krafter i naturen,
Lys og marke, - liv og dad - og genfadsel maske

Og ved at bygge Newgrange, greb de selv direkte ind.
De lykkedes med,
- pa arets allermgrkeste dag-
at indfange lyset og bringe det til de dgde forfeedre i gravkammeret.
- maske som et symbol pa livets sejr over dgden

Vi kan jo nasten ikke sette os ind i deres verden -
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vores liv i dag virker sa fuldsteendig anderledes

Men der er ogsa en leengsel hos mange efter enkelhed
at komme bagom al flimmeret til det helt grundleeggende - det vi har til feelles
at traekke vejret,
veere til stede i livet -
fale sig som del i en stgrre sammenhang.

Det er det, vi kan finde i andehuller som vores badeklub
- og derfor Newgrange vaekker sa stor genklang hos mange mennesker

Der er stor interesse for selv at opleve Midvinter - underet i gravhgjen.
Kaempe attraktion, men kun lidt plads. Derfor er der indfart et gratis lotteri om
pladserne.

Men Ak! Som de siger nu om stunder: ”Livet er ingen dans pa Rhodos” ...
Man kan vere uheldig, selvom man vinder!
For der er ikke meget at se, hvis der er overskyet!

Alligevel forteeller mange, der var uheldige, at det er en helt serlig oplevelse
at sta teet sammen i market - omsluttet af sten
og vente pa, at arets lengste nat skal slutte.

Vi kan jo sende dem en venlig tanke og gnske dem det bedste.

Vi behgver heldigvis ikke vinde i lotteriet for at fa lov at std her og fejre
Vendepunktet sammen pa VORES made.

Mit valgsprog:
Bedre at teende et Lys, end at forbande mgarket

Nu vender lyset tilbage!

GLADELIGT SOLHVERV
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